Ons. D. 11: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale) kl. 10.30-14.

Tors. D. 12: W&T tur til Vesterbro, hvor vi ser pa Street Art. Ca. 3 km. Vi mades kl. 11
pa Hovedbanegarden ved Matas. Tilmelding senest 5.6 kl. 12.

Fre. D. 13: Malerworkshop i Studiestreede v. UIf (efter aftale).

Juni uge 25:
Man. D. 16: Motionsgatur. Vi mgdes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby k.

11.30. KI. 12 viser vi den smukke engelske thriller ”Parfume” fra 2006.

Tirs. D. 17: W&T langs Lyngby Sg. Vi mades kl. 11 ved Seven-Eleven, Lyngby St. Vi gar
langs sgen, besager Sorgenfri Kirke (hvis aben) og taget pa Basecamp Lyngby. Turen er
ca. 5 km. Tag gerne madpakke med. Vi tager hjem fra Sorgenfri St. Tilmelding senest d.
10.6 kl. 12.

Ons. D. 18: Malerworkshop v. Lone R i Studiestreede (efter aftale) kl. 10.30-14

Tors. D. 19: Rundvisning pa Holmen. Vi mades ved Inderhavnsbroen
(Christianshavnersiden) kl. 12. Efter rundvisning er der kaffe og kage hos Nette og John.
Max. deltagerantal 15 (fortrinsvis for dem, der ikke tidligere har veeret med pa turen).
Tilmelding senest d. 12.6 kl. 12. Bemaerk at der vil veere abent inde i Huset til cafehygge
og evt. film fra kl. 10.30-13.30.

Fre. D. 20: Malerworkshop i Studiestraede v. UIf (efter aftale).

Juni uge 26:
Man. D. 23: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi

komediedramaet “Kvartetten” fra 2012.

Tirs. D. 24: Cafehygge kl. 10.30. KI. 11.15 er der feellessang i biografen, og bagefter laver
vi nogle hold og hygger os med lidt quiz. Tilmelding senest d. 19.6 kl. 12.

Ons. D. 25: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale). kl. 10.30-14.

Tors. D. 26: Vi skal besgge det skanne Bakkehus, Rahbeks Alle 23, Frederiksberg, hvor
Kamma Rahbek har boet og holdt hof med mange kendte kunstnere fra guldaldertiden. KI.
11 mades vi foran Hovedbanegarden (modsat Tivoli) og tager bus 26 derud. Egenbetaling
péa 60 kr. Man kan tage mad med og spise i haven og der er ogsa en dejlig cafe i drivhuset.
Tilmelding og betaling senest d. 18.6 kl. 12.

Fre. D. 27: Malerworkshop i Studiestreede v. UIf (efter aftale).

Juni uge 27:
Man. D. 30: Motionsgatur. Vi mgdes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl.

11.30. K. 12 viser vi musikdramaet ”The Doors” fra 1991 instrueret af Oliver Stone.

Aktivitetskalender april — juni 2025

-Tilmelding til gymnastik, yoga og hobby hos Mia p& sms 30329316, mail. carlslund@mail.dk -
Tilmelding til ture pa sms 60552353 eller mail samlingspunktindreby@outlook.dk -
Tilmelding til onsdags malerworkshop til Lone p& sms 20727360 — OBS: Gaester kan se film i vores
biograf til 30 kr. inkl. kaffe/te. Bankkonto: 5321 0249564 /MobilePay 990894. PS: Man ma gerne
medbringe sin egen madpakke inde i Huset - ogsa nar vi har morgenmad eller frokost i Huset.
OBS: Betaling er bindende - Ingen betaling far man har faet bekreeftelse pd, at man er tilmeldt.
HUSK: tilmelding farst fra d. 24. marts.

April uge 14:
Tirs. D. 1: Tur til Man til og med torsdag d. 3. april. OBS: Vi holder lukket i Huset.

Fre. D. 4: Malerworkshop i Studiestraede v. UIf (efter aftale).

April uge 15:
Man. D. 7: Gymnastik pa Thorvaldsens Museum. Vi mgdes i Huset kl. 9.45.

Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi gyseren ”Heretic” fra 2024
m. Hugh Grant.

Tirs. D. 8: Vi mades foran Magasin pa Kongens Nytorv kl. 10.30 og gar til By &
Havn, Nordre Toldbod 7, hvor vi ser serudstillingen ”Kvindernes havn & de hgje
hatte”. Tilmelding senest d. 2.4 kl. 12.

Ons. D. 9: Malerworkshop v. Lone R i Studiestreede (efter aftale). kl. 10.30-14.

Tors. D. 10: KI. 11 har vi et spaendende foredrag om Mindelunden med Morten
Lander, som er historiker og en fantastisk formidler. Det er 80 aret for Danmarks
befrielse. Vi bliver klogere pa hvordan Mindelunden blev til og om problemerne med
nogle af de begravede, man ikke talte hgjt om, de tomme grave og andre overraskelser
som skete i 2022. Vi serverer kage og lidt frugt. Tilmelding senest d. 5.4 kl. 12.

Fre. D. 11: Paskefrokost pa Dalle Valle. Vi mgdes kl. 11.30 foran indgangen pa
Axeltorv 4. Egenbetaling 175 kr. inkl. drikkelse. Tilmelding og betaling senest d. 3.4.

April uge 16:
Man. D. 14: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi

den danske film ”Nar befrielsen kommer” fra 2023 med undertekster &2 .

Tirs. D. 15: Paskelukket til og med mandag d. 21 april.

Apriluge 17:
Man. D. 21: LUKKET 2. PASKEDAG

Tirs. D. 22: Vi fejrer SIB’s 11-ars fadselsdag. Vi hygger med kage, boller og en lille
quiz fra kl. 11. Der vil blive vist nogle forskellige film i Husets Biograf fra kl. 11.15,
som SIB- film har lavet. Tilmelding senest d. 11.4 kl. 12.
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Ons. D. 23: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale) kl. 10.30-14.

Tors. D. 24: Tur til ruinerne under Christiansborg Slot og se serudstillingen ”Magt og Magi
— dgmt som heks pa kongens slot”. Max. 25 personer. Tilmelding og betaling pa 60 kr. (helst
kontant) senest den 14.4 kl. 12. Vi mgdes ved Rytterstatuen foran Christiansborg KI. 11.

Fre. D. 25: Malerworkshop i Studiestreede v. UIf (efter aftale).

April og maj uge 18:
Man. D. 28: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi det
britiske krigsdrama ”Lee” fra 2023 m. Kate Winslet.

Tirs. D. 29: Vi skal besgge det speendende Magasin museum, Vingardstraeede 6, Kbh., med
rundvisning. Det er den nye udstilling, som handler om Smagen af Magasin - te-saloner med
mere. Mgdested foran museet i porten kl. 11. Tilmelding senest d. 22.4 kl. 12.

Ons. D. 30: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale) kI. 10.30-14.
Tors. D. 1: LUKKET
Fre. D. 2: Malerworkshop i Studiestraede v. UIf (efter aftale).

Maj uge 19:
Man. D. 5: Yoga pa Thorvaldsens Museum. Vi mgdes i Huset k. 9.45. Vi har cafehygge fra

kl. 10.30 og hobby KkI. 11.30. KI. 12 viser vi Ridley Scotts ”Gladiator 2" fra 2024.

Tirs. D. 6: Heldagstur til Malmg, hvor vi bl.a. skal se udstillingen ”Viva Frida Kahlo”. Vi
mgdes pa Hovedbanegarden v. Matas kl. 10 og tager toget til Malmg. Egenbetaling 300 kr.
for transport og udstilling. Tilmelding og betaling senest d. 21.4 kl. 12.

Ons. D. 7: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale) kl. 10.30-14.

Tors. D. 8: W&T tur til Teglholmen. KI. 10.30 mgdes vi ved Havnebussen, i Nyhavn. Vi
sejler til Teglholmen og gar tilbage mod byen (ca. 4 km) med mulighed for kaffestop pa
Fisketorvet. Tilmelding senest d. 1.5 kl. 12.

Fre. D. 9: Malerworkshop i Studiestraede v. UIf (efter aftale).

Maj uge 20:
Man. D. 12: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi David

Lynch filmen ”Mulholland Drive” fra 2001.

Tirs. D. 13: Caféhygge fra kl. 10.30. K1. 12 viser vi filmen "Den hvide masai” fra 2005 og
kl. 12.30-14 er der IT-hjeelp v. Jargen.

Ons. D. 14: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale) kl. 10.30-14

Tors. D. 15: Tur til Dansk Arkitektur Center. KI. 11.00 mgdes vi i Husets gard og gar til
DAC og ser udstillingen om genbrug. Tilmelding og betaling pa 85 kr. senest d. 8.5 kl. 12.

Fre. D. 16: Malerworkshop i Studiestraede v. UIf (efter aftale).

Maj uge 21:
Man. D. 19: Gymnastik, vi mgdes i Huset kl. 10. Vi har cafehygge fra kl. 10.30. KI. 12

viser vi ”Konklave” fra 2024 med bl.a. Ralph Fiennes og Isabella Rossellini. Bemerk at vi
server et glas vin/saft og noget sadt fer filmen. Tilmelding senest d. 12.5 kl. 12.

Tirs. D. 20: Hyggedag i cafeen fra kl. 10.30. Smear-selv frokost kl. 12. Tilmelding og
betaling for frokost inkl. en gl/vand 40 kr. senest d. 13.5 kl. 12.
Ons. D. 21: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale) kl. 10.30-14.

Tors. D. 22: Tur til Bispebjerg kirkegard. KI. 11.00 mgdes vi pa Frederiksborgvej 125,
hvor vi far en guidet tur pa Bispebjerg kirkegard. For de interesserede gar vi bagefter over
og ser Grundtvigskirken. Tilmelding senest d. 15.5 kl. 12.

Fre. D. 23: Malerworkshop i Studiestraede v. UIf (efter aftale).

Maj uge 22:
Man. D. 26: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi den

finske komedie “Faldne blade” fra 2023.

Tirs. D. 27: Tur til det speendende kulturhistoriske museum Mothsgarden, Sgllergdvej 25.
Vi mgdes foran Hovedbanegarden (overfor Tivoli) kl. 11.15 og tager toget til Holte og bus
199. Der er egenbetaling pa 20 kr., som betales pa museet. Tilmelding senest d. 20.5 kl. 12.

Ons. D. 28: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale) kl. 10.30-14.

Tors. D. 29: LUKKET Kr. himmelfartsdag.
Fre. D. 30: LUKKET

Juni uge 23:
Man. D. 2: Gymnastik pa Thorvaldsens Museum, vi mgdes i Huset kl. 9.45. Vi har cafe-

hygge fra kl. 10.30 og hobby KkI. 11.30. KI. 12 viser vi irsk komedie, "Kneecap” fra 2024.

Tirs. D. 3: Tur til Cirkusmuseet. KI- 10.30 mgdes vi pa Enghave Plads St. og tager bus 1A
til Cirkusmuseet i Hvidovre. Tilmelding og betaling pa 60 kr. senest d. 27.5 kl. 12.

Ons. D. 4: Malerworkshop v. Lone R i Studiestraede (efter aftale) kl. 10.30-14.
Tors. D. 5: LUKKET Grundlovsdag
Fre. D. 6: Malerworkshop i Studiestraede v. UIf (efter aftale).

Juni uge 24:
Man. D. 9: LUKKET 2. pinsedag.

Tirs. D. 10: Hygge & forteelling. KI. 11.30 kommer Ragnhild fra Besttellers og forteeller
nogle gode historier og om hvad historiefortelling kan. Tilmelding senest d. 3.6. kl.12.



